TODO COMPORTAMENTO
- COmuNICA ALGO -
CABE A NOS ESCUTAR

COm EMPATIA E
INTERVIR COM
ESTRATEGIA!
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Visite-nos:
Rua do Beija-Flor, n°650
(74) 99986-2084
@institutodesenvolvertea
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0 QUE E COMPORTAMENTO
INTERFERENTE?

« COMPORTAMENTOS QUE
PREJUDICAM A APRENDIZAGEM, A
SOCIALIZAGAO OU A ROTINA.

+ ALGUNS EXEMPLOS SAO:
AGRESSIVIDADE, GRITOS, CHOROS
CONSTANTES, FUGA DE TAREFAS,
FALTA DE ATENGCAO, BIRRAS, ETC.

QUAIS 0S OBJETIVOS DA
GESTAO DE COMPORTAMENTO?

« REDUZIR COMPORATMENTOS
PROBLEMATICOS.

« ENSINAR COMPORTAMNETOS
MAIS ADEQUADOS PARA
SUBSTITUIR OS INDESEJADOS.

« PROMOVER AUTONOMIA E BEM-
ESTAR.

IMPORTANTE? ©

MAS E A GESTAO

COGNITIVA?

A GESTAO COGNITIVA ATUA NO
QUE A CRIANCA PENSA E SENTE
PARA, ENTAO, AGIR MELHOR.

A GESTAO DE
COMPORTAMENTO E A

GESTAO COGNITIVA QUANDO

APLICADAS JUNTAS...

ajudam a crian¢a ndo sé a agir de
forma mais adequada, mas também a
entender o porqué de suas agdes e a
desenvolver autonomia emocional. Por
exemplo, ao ensinar uma criang¢a a
esperar sua vez (comportamento),
também é importante ajuda-la a lidar
com a ansiedade e a frustra¢do que
esse momento pode gerar (cognicéo).
Assim, promovemos mudanc¢as
duradouras, conscientes e equilibradas.

AS DUAS ANDAM JUNTAS PARA
PROMOUER 0 DESENUOLVIMENTO
INTEGRAL DA CRIANGA!
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