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GESTÃO DE

COMPORTAMENTOCOMPORTAMENTO  
TODO COMPORTAMENTO

COMUNICA ALGO -
CABE A NÓS ESCUTAR

COM EMPATIA E
INTERVIR COM
ESTRATÉGIA!

ENTRE EM CONTATO
CONOSCO E AGENDE

UMA CONSULTA!

INTERFERENTEINTERFERENTE

ESTANOS PRONTOS PARA TE
ACOLHER...



 ajudam a criança não só a agir de

forma mais adequada, mas também a

entender o porquê de suas ações e a

desenvolver autonomia emocional. Por

exemplo, ao ensinar uma criança a

esperar sua vez (comportamento),

também é importante ajudá-la a lidar

com a ansiedade e a frustração que

esse momento pode gerar (cognição).

Assim, promovemos mudanças

duradouras, conscientes e equilibradas.

O QUE É COMPORTAMENTO
INTERFERENTE? A GESTÃO DE

COMPORTAMENTO E  A
GESTÃO COGNITIVA QUANDO
APLICADAS JUNTAS...

POR QUE É
IMPORTANTE?

COMPORTAMENTOS QUE
PREJUDICAM A APRENDIZAGEM, A
SOCIALIZAÇÃO OU A ROTINA.

ALGUNS EXEMPLOS SÃO:
AGRESSIVIDADE, GRITOS, CHOROS
CONSTANTES, FUGA DE TAREFAS,
FALTA DE ATENÇÃO, BIRRAS, ETC.

OS COMPORTAMENTOS

INTERFERENTES NÃO SÃO

APENAS “MANHAS” OU

“DESOBEDIÊNCIA”, ELES SÃO

SINAIS DE QUE A CRIANÇA

PRECISA DE AJUDA PARA SE

EXPRESSAR, SE ADAPTAR OU

APRENDER ALGO NOVO. 

MAS E A GESTÃO
COGNITIVA?

QUAIS OS OBJETIVOS DA
GESTÃO DE COMPORTAMENTO?

REDUZIR COMPORATMENTOS

PROBLEMÁTICOS.

ENSINAR COMPORTAMNETOS

MAIS ADEQUADOS PARA

SUBSTITUIR OS INDESEJADOS.

PROMOVER AUTONOMIA E BEM-

ESTAR. A GESTÃO COGNITIVA ATUA NO
QUE A CRIANÇA PENSA E SENTE
PARA, ENTÃO, AGIR MELHOR.

AS DUAS ANDAM JUNTAS PARA
PROMOVER O DESENVOLVIMENTO

INTEGRAL DA CRIANÇA!


